
 
 
 
 
 
Zur Förderung des Voltigier-Nachwuchses ruft der Thüringer Voltigierausschuss für das 
Jahr 2025 wieder eine Nachwuchs-Fördergruppe ins Leben. Für die ausgewählten Talente 
sind über das Frühjahr 1-2 Lehrgänge geplant, um die Voltigierer optimal auf die 
bevorstehende Turniersaison vorzubereiten. Am Sichtungstag absolviert jeder Teilnehmer an 
drei Stationen jeweils eine vorgeschriebene Übungsreihe (siehe Anlage). 
 

  Sonntag 17. November 2024 
  12:30 – 15:30 Uhr 
   
   

WO?  Turnhalle des Carl-Zeiss-Gymnasiums Jena 
  Erich-Kuithan-Straße 5 | 07743 Jena | Zugang siehe Lageplan 
   
     
  Nachwuchs-Voltigierer aus Thüringer Vereinen  
  Teilnehmer bis Jahrgang 2012 und jünger 
 
 
  5,00 € pro Voltigierer 
  Zahlungsinformationen in der Anmeldungsbestätigung 
 
 
Es empfiehlt sich die Anwesenheit eines Trainers oder Helfers pro Verein, der bei Bedarf 
Hilfestellung an den Stationen Turnen und Holzpferd geben kann. 
 
Anmeldung bitte bis 10.11.2024 mit Name, Geburtsdatum, Leistungsklasse und Verein per 
Mail an orga@rvv-jena.de. Mit der Anmeldung bestätige ich, dass ich die beigefügten 
Datenschutzbestimmungen zur Kenntnis genommen habe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Nachwuchs–Fördergruppe Thüringen - 
SICHTUNG 

mailto:orga@rvv-jena.de


 
 

ANFORDERUNGEN 
Sichtung Nachwuchs-Fördergruppe 
 
Videos der einzelnen Stationen sind in Kürze auf Instagram (@voltigierenjena) im Highlight 
„Sichtung“ verfügbar, oder werden nach Anmeldung per WhatsApp verschickt (wenn 
gewünscht, bitte bei Anmeldung inkl. Handynummer angeben!) 
 
Hilfestellung kann, sofern an den Stationen vorgesehen, durch den eigenen Trainer bzw. eine 
Hilfsperson aus dem eigenen Verein erfolgen. 
 
STATION 1: Holzpferd 
 
Aufgang (ohne Bewertung) 
Bank-Fahne  
Liegestütz mit Einsitzen 
Schwungbewegung 
Scheibenwischer / Mühle in den Innensitz 
Abgang mit Landung nach innen / links 
 
à Aufgang kann mit Hilfestellung durch den Trainer erfolgen 
 
 
STATION 2: Turnen 
 
Rolle vorwärts 
Rolle rückwärts 
Hockstrecksprung mit halber Drehung 
Standwaage 
Daraus Handstand abrollen 
Rad (beliebige Seite) 
Spagat (beliebige Seite) 
 
à Alle statischen Übungen werden 3 Sekunden gehalten 
à Hilfestellung beim Handstand durch den Trainer erlaubt 
 
 
STATION 3: Kraft 
 
Teilaufgabe 1: Liegestütze 
 
Teilaufgabe 2: Seilspringen 1 Minute 
 
Teilaufgabe 3: Jump and Reach / Sprung an der Wand  
  



 
 

LAGEPLAN 
Sichtung Nachwuchs-Fördergruppe 
 
Der Zugang zur Turnhalle erfolgt über den Schulhof des Carl-Zeiss-Gymnasiums. Das Tor 
zum Schulhof befindet sich rechts neben dem Haupteingang der Schule (große Kletterspinne 
im Hof). Danach den Schildern folgen.  
 
In der Turnhalle dürfen keine Straßenschuhe getragen werden. Bitte saubere Voltischuhe 
ohne Sand, oder Turnschuhe mitbringen. 
 
Parkmöglichkeiten befinden sich im umliegenden Wohngebiet. Auf dem Kaufland-Parkplatz 
darf mit Parkscheibe maximal 2 h lang geparkt werden. Bitte entsprechende Zeit zur 
Parkplatzsuche einplanen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 
 

Informationspflichten nach Artikel 13 und 14 DSGVO  
 
Nach Artikel 13 und 14 EU-DSGVO hat der Verantwortliche einer betroffenen Person, deren Daten er verarbeitet, die in den 
Artikeln genannten Informationen bereit zu stellen. Dieser Informationspflicht kommt dieses Merkblatt nach. 
 
1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen sowie gegebenenfalls seiner Vertreter: Reit- & Voltigierverein Jena e. V., 
gesetzlich vertreten durch den Vorstand nach § 26 BGB, Frau Aileen Hakanson und Frau Dr. Ute Kittelmann. 
 

2. Zwecke, für die personenbezogenen Daten verarbeitet werden: Die personenbezogenen Daten werden für die 
Anmeldung und Durchführung der Sichtung verarbeitet. Darüber hinaus werden personenbezogene Daten im 
Zusammenhang mit sportlichen Ereignissen einschließlich der Berichterstattung hierüber auf der Internetseite des Vereins, 
in Auftritten des Vereins in Sozialen Medien sowie auf Seiten der Fachverbände veröffentlicht und an lokale, regionale und 
überregionale Printmedien übermittelt.  
 

3. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt:  Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt 
aufgrund der Erforderlichkeit zur Erfüllung eines Vertrages gemäß Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Die Veröffentlichung 
personenbezogener Daten im Internet oder in lokalen, regionalen oder über-regionalen Printmedien erfolgt zur Wahrung 
berechtigter Interessen des Vereins (vgl. Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO). Das berechtigte Interesse des Vereins besteht in der 
Information der Öffentlichkeit durch Berichtserstattung über die Aktivitäten des Vereins. In diesem Rahmen werden 
personenbezogene Daten einschließlich von Bildern der Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der Berichterstattung über 
sportliche Ereignisse des Vereins veröffentlicht.  
 

4. Die Empfänger oder Kategorien von Empfängern der personenbezogenen Daten: Nur soweit dies für die Durchführung 
und Abwicklung der Teilnahme an der Sichtung erforderlich ist, werden personenbezogenen Daten an Dritte weitergegeben 
(Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. b DSGVO). Die Weitergabe erfolgt ausschließlich an den Voltigierausschuss des Thüringer Reit- und 
Fahrverbands. 
 

5. Kommunikation per E-Mail: Die Kommunikation per E-Mail erfolgt unter Nutzung des Internets. Das bedeutet, dass 
Nachrichten von Dritten eingesehen und verändert werden können. Eine sichere E-Mail -Kommunikation ist nur mit 
Verschlüsselung der Daten (Passwort) möglich. Unsere E-Mails werden durch den Anbieter Strato AG, mit Sitz in Deutschland, 
gespeichert und verarbeitet. Der Anbieter Strato AG sichert hierbei DSGVO-Konformität zu. 
 

6. Die Dauer, für die die personenbezogenen Daten gespeichert werden oder, falls dies nicht möglich ist, die Kriterien für 
die Festlegung der Dauer: Die erhobenen personenbezogenen Daten werden bis zum Ablauf der gesetzlichen 
Aufbewahrungspflicht (insb. aus Handelsgesetzbuch oder Abgabenordnung in der Regel 10 Jahre) gespeichert (Artikel 6 Abs. 
1 S. 1 lit. cDSGVO) und danach gelöscht, es sei denn, dass Sie in eine darüber hinausgehende Speicherung nach Art. 6 Abs.1 
S. 1 lit. a DSGVO eingewilligt haben oder der Zweck der Datenverarbeitung noch nicht entfallen ist – in diesen Fällen werden 
die personenbezogenen Daten bis zum Entfall des Zwecks gesperrt und danach gelöscht. 
 

7. Der betroffenen Person stehen unter den genannten Voraussetzungen die nachfolgenden Rechte zu: 
• das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO,  
• das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO,  
• das Recht auf Löschung nach Artikel 17 DSGVO,  
• das Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO,  
• das Recht auf Datenübertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO,  
• das Widerspruchsrecht nach Artikel 21 DSGVO,  
• das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde nach Artikel 77 DSGVO  
• das Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit widerrufen zu können, ohne dass die Rechtmäßigkeit der aufgrund der 
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung hierdurch berührt wird.  
 

8. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen: Die personenbezogenen Daten werden grundsätzlich im 
Zuge der Anmeldung zur Sichtung erhoben. 
  


